
M A N U A L  D O  U S U Á R I O
D O

M U L H E R

Este manual é intuitivo como nossos softwares, basta observar as imagens para 
entender como uti l izar da melhor e mais ef iciente forma.
As telas seguem a ordem lógica da apresentação das ferramentas na interface de 
cada software.

D e s c r i t i v o

Suite de 6 ferramentas.  Organizador  de at iv idades da mulher . Com ele você pode 
organizar a t iv idades das mais diversas, pessoais como: cabeleirei ro, academia, médico, 
encontros etc; prof iss ionais  como: reuniões, vis itas, relatór ios etc . Com o c ic los você 
pode controlar seus c iclos de fert i l idade, TPM, menstruação, lembrar do anti -
concepc ional  e muito mais. Estabelecer  metas pessoais  ou prof iss ionais.  Agendar  
compromissos com aviso sonoro e visua l.  Organizar  as compras. Um diár io  para suas 
confidências e desabafos. Em português.

1.0 - PALM OS 3.5 ou superior (uso da ram 80 KB)

R e q u e r i m e n t o s

Qualquer handheld que rode PALM OS;

Sistema PALM 3.5 ou superior;

I n s t a l a ç ã o

Se você recebeu o programa por  e-mai l , basta descompactar o zip na área de 
trabalho e dar um duplo cl ique no arquivo mulher.prc  a ferramenta de instalação 
do seu Palm irá abrir apresentando o arquivo a ser  sincronizado,  s incronize e 
pronto ou na próxima sincronização ele será instalado.
Se você comprou o cd basta usar o instalador ou acessar pelo Windows Explorer 
os diretór ios, dar um duplo cl ique no arquivo mulher.prc,  a ferramenta de 
instalação do seu Palm irá abrir apresentando o arquivo a ser  sincronizado, 
sincronize e pronto ou na próxima sincronização ele será instalado.

Você o reconhecerá pelo logo ao lado. 

F e r r a m e n t a s

Interface inicial

Aqui você escolhe a ferramenta que deseja usar.



Menu padrão, basta copiar das outras ferramentas (Memos, Tarefas, Agenda) e 
colar no MULHER informações e vice versa.

Neste menu você exporta para outro Palm.

 
Por este menu você acessa diretamente as ferramentas padrão de seu Palm.

Aqui você tem um diár io.



Aqui você organiza suas atividades cotidianas.

Aqui você organiza seus contatos pessoais e prof iss ionais.

Aqui você visual iza seus contatos pessoais e prof iss ionais.

Aqui você organiza e planeja seu futuro pessoal e prof iss ional estabelecendo 
metas para sua vida.



Aqui você visual iza suas metas pessoais e prof issionais.

Aqui você agenda seus compromissos pessoais ou prof issionais.

Aqui você visual iza seus compromissos pessoais ou prof iss ionais.

Aqui você organiza suas compras.



Aqui você visual iza a re lação de compras.

Aqui você controla seus ciclos (TPM, ferti l idade, menstruação etc).

Aqui você visual iza seus ciclos.

Qualquer problema com o Software entre em contato com a HANDCASE suporte@rwsk.com
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