HANDCASE

MANUAL DO USUARIO
DO
DI ET A

Este manual é intuitivo como nossos softwares, basta observar as imagens para
entender como utilizar da melhor e mais eficiente forma.

As telas seguem a ordem ldgica da apresentacdo das ferramentas na interface de
cada software.

Descritivo

Programa criado para organizar as informac6es alimentares, com célculo de calorias. Pode organizar a dieta
de toda a familia individualmente. Acompanha uma tabela de calorias organizada por refeicdo. Em
portugués.

1.3 - PALM OS 3.5 ou superior (uso da ram 73 KB)

Requerimentos
Qualquer handheld que rode PALM OS;

Sistema PALM 3.5 ou superior;

Instalacéo

Se vocé recebeu o programa por e-mail, basta descompactar o zip na area de
trabalho e dar um duplo clique no arquivo dieta.prc a ferramenta de instalacéo
do seu Palm ira abrir apresentando o arquivo a ser sincronizado, sincronize e
pronto ou na préxima sincronizagdo ele seré instalado.

Se vocé comprou o cd basta usar o instalador ou acessar pelo Windows Explorer
os diretdrios, dar um duplo clique no arquivo dieta.prc, a ferramenta de
instalacdo do seu Palm ira abrir apresentando o arquivo a ser sincronizado,
sincronize e pronto ou na proxima sincronizacdo ele sera instalado.
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Vocé o reconhecera pelo logo ao lado.

Ferramentas
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Aqui vocé escolhe a ferramenta que deseja usar.
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Aqui vocé acrescenta as Pessoas da Familia ou Pacientes. Da forma como descrito
na tela. O menu suspenso ajuda a copiar e colar informacdes que vocé colocou no
Memos do Palm Desktop e sincronizou para depois colocar nas ferramentas no
Dieta no seu Palm.

Preparar Tabela de Calorias I

Escolh a Pessoa Tabela de Calorias
-
Dicas Data 374706 CAFE DA MANH#A
Leite desnatado - 1 copo

Faga alista por Peszoa

Acrescente o walor na Listagemn (2401} - 100

Leite de soja - 1 copo {Z240rl}

Manter walores para cornparar depoiz -9
Refeirio Leite com chocolate - 1 ®ic.
(200ml} - 181
Leite sernidesnatado - 1 copo
Valor Caldrics {240ml} - 118 -
[Menu] (Moo N Apagar I Sakvar === v

Aqui vocé escolhe a pessoa no menu suspenso no topo da tela e acrescenta
refeicdo por refeicdo e seu valor calérico respectivo. (Para saber qual o valor
caldrico basta clicar no icone i no topo direito a tela abrira com a tabela geral e
somar as calorias dos alimentos que compuseram a refeicéo.

O calculo de todas as refei¢cdes é feito pelo Dieta na tela abaixo.

Lista de Calorias

w Ronaldo dos Santas
[ata  Refeigda Yalar Calarico
12416 Café da Manha 326
12716 Almogo 455
12416 Lanche 195
12416 Jantar 474
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Aqui vocé escolhe a pessoa no menu suspenso no topo da tela e vera a relacéo
de refei¢des, clicando na linha no pé da tela o programa ira calcular o volume
total de calorias de todas as refei¢cbes da pessoa selecionada.

Qualquer problema com o Software entre em contato com a HANDCASE suporte@handycase.com

www.handycase.com
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